ité naturelle.

Exercices individuels en main mettant en application les acquis de I'étape précédente.




Par équipes de 2 personnes, exercice de la prise de  responsabilité, du contrdle des émotions etde lac  onfiance réciproque.

Par équipes de 4 personnes, exercice portant sur la cohésion d’équipe et la mise en commun des ressourc es individuelles.

Contact : Brigitte Herrmann, Les Crins Verts, La Grange, 85480 Fol
Tél: 0251094342 /06 50 82 38 46 - Mailformation@lescrinsverts.com
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